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1. ЦЕЛЬ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Получение профессиональной компетенции студентов, обучающихся по 

специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах, 49.02.01 

Физическая культура, 44.02.05 Коррекционная педагогика в начальном 

образовании. 

Для выполнения следующих видов профессиональной деятельности: 

 диагностики личностных свойств детей младшего школьного 

возраста;  

 устранения и профилактики трудностей социальной адаптации 

(тревожности, заниженной самооценки, неконструктивного поведения и пр.) 

детей младшего школьного возраста; 

 развития понимания уникальности жизненной перспективы и 

формирования мотивации к учебной деятельности у детей младшего 

школьного возраста. 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 применять арт-техники, психотехнические игры и приёмы 

психорегуляции в профессиональной деятельности; 

 создать условия для активизации креативных потребностей и 

творческого самовыражения детей;  

 создать условия для активизации мотивации самопознания, 

созидательной деятельности детей; 

 создать условия для осознания детьми своих психологических 

особенностей, сильных сторон своей личности; 

 использовать приёмы саморегуляции поведения и психических 

состояний в процессе межличностного общения. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

 механизмы воздействия проективных методик на работу 

подсознания, рефлексию эмоциональных состояний и самоидентификацию 

личности; 

 многообразие психических состояний и способы их регуляции в 

учебной деятельности; 

https://disk.yandex.ru/d/S9D2POTRHimFNQ


 способы интеграции потребностей и различных эмоций детей в 

более широкий контекст своей жизни и учебной деятельности; 

 источники, причины, виды и способы разрешения внутренних и 

социальных конфликтов. 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Учебный план  

программы повышения квалификации 

«Арт-терапия и психорегуляция в начальной школе» 

 

Категория слушателей – студенты, обучающиеся на специальности 

44.02.02 Преподавание в начальных классах  
Срок обучения – 144 ч. 

Форма обучения – очная, без отрыва от учебной деятельности. 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего, 

ч 

В том числе 

Лекции 
Практические и 

лабораторные занятия 

1 Введение в арт-терапию 18 18  

2 

Рисунок в 

психологической 

диагностике 

42 28 14 

3 
Проективное рисование в 

арт-терапии 
20 12 8 

4 
Другие средства арт-

терапии 
22 8 14 

5 
Психотехнические игры и 

упражнения в школе 
30 14 16 

6 Методы психорегуляции 10 4 6 

Итоговая аттестация 
Дифференцированный зачёт 

(защита реферата) – 2 часа 

 

Тематический учебный план  

программы повышения квалификации 

«Арт-терапия и психорегуляция в начальной школе» 

 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего, 

ч 

В том числе 

Лекции 
Практические и 

лабораторные занятия 

1 Введение в арт-терапию 

1.1. 
Разновидности приёмов арт-

терапии в настоящее время. 
4 4  



Этапы и правила организации 

арт-терапевтического процесса 

1.2. Арт-терапия в работе учителя 4 4  

1.3. 
Разновидности эмоциональных 

состояний и их регуляция  
6 6  

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего, 

ч 

В том числе 

Лекции 
Практические и 

лабораторные занятия 

1.4. 
Развитие самопознания 

средствами арт-терапии 
4 4  

2 Рисунок в психологической диагностике 

2.1. 
«Несуществующее 

(неизвестное) животное» 
12 8 4 

2.2. «Рисунок семьи» 10 6 4 

2.3. Диагностическая «Мандала» 10 8 2 

2.4. «Я в школе» 6 4 2 

2.5. «Автопортрет» 4 2 2 

3 Проективное рисование в арт-терапии 

3.1. «Линия» 4 2 2 

3.2. «Закорючки» 4 2 2 

3.3. «Рисунок экспромт» 6 4 2 

3.4. 
Терапевтические рисунки по 

запросу 
6 4 2 

4 Другие средства арт-терапии 

4.1. «Фототерапия» 4 2 2 

4.2. «Коллаж» 2  2 

4.3. «Метафорические карты» 8 4 4 

4.4. Музыкальная терапия 4 2 2 

4.5. 

Использование 

мультипликационных и 

кинематографических 

произведений как средства 

терапии и развития 

самостоятельности мышления 

4  4 

5 Психотехнические игры и упражнения в школе 

5.1. 
Игры на знакомство, 

сплочение, доверие 
6 2 4 

5.2. 

Игры, направленные на 

развитие внимания, 

самоконтроля 

8 4 4 

5.3. 

Игры из раздела «Рефлексия, 

эмпатия, бессловесное 

общение» 

8 4 4 



5.4. 
Игры для развития визуальной 

модальности студентов 
8 4 4 

6 Методы психорегуляции 

6.1. Дыхательные упражнения 2 1 1 

6.2. Мышечное расслабление 2 1 1 

6.3. Основы аутотренинга 2 1 1 

№ 

п/п 
Наименование разделов 

Всего, 

ч 

В том числе 

Лекции 
Практические и 

лабораторные занятия 

6.4. Целеполагание 2 1 1 

6.5. Биография в виде сказки 2  2 

 
Дифференцированный зачёт 

(защита реферата) 
2   

 

Подробный учебный план  

программы повышения квалификации 

«Арт-терапия и психорегуляция в начальной школе» 

 

Раздел 1. Введение в арт-терапию (18 ч) 

Тема 1.1. Разновидности приёмов арт-терапии в настоящее время. 

Этапы и правила организации арт-терапевтического процесса (4 ч) 

 Определение арт-терапии. 

 История арт-терапии и арт-терапевтическое образование. 
 Модель арт-терапевтического взаимодействия.  

 Правила психологического тренинга. 

 Этапы арт-терапевтического процесса. 

Тема 1.2.  Арт-терапия в работе учителя (4 ч) 

 Проблемы современной арт-педагогики. 

 Отечественный и зарубежный опыт внедрения технологий арт-

терапии в системе образования. 

 Инструкции по технике обсуждения изобразительного материала. 

 Анализ детских рисунков: возрастной и проективный аспекты. 

Тема 1.3. Разновидности эмоциональных состояний и их 

регуляция (6 ч) 

 Основные характеристики состояний человека. 

 Причины возникновения неблагоприятных психических 

состояний. 

 О взаимосвязи между эмоциями и функциями систем организма. 

 Разновидности психических состояний. 

 Психотехники в регуляции психических состояний. 

Тема 1.4. Развитие самопознания средствами арт-терапии (4 ч) 

 Самосознание учителя и ученика. 



 Проблема развития самосознания субъектов образовательной 

среды. 

 Арт-терапия как условие развития самосознания школьников. 

 

Раздел 2. Рисунок в психологической диагностике (42 ч) 

Тема 2.1. «Несуществующее (неизвестное) животное» (8 ч) 

 Описание процедуры проведения методики. 

 Характеристика изобразительных материалов. 

 Интерпретация признаков. 

Тема 2.2. «Рисунок семьи» (6 ч) 

 Описание процедуры проведения методики. 

 Интерпретация признаков. 

Тема 2.3. Диагностическая «Мандала» (8) 

 Описание процедуры проведения методики. 

 Интерпретация признаков. 

 Интерпретация цвета мандалы (по Джоанне Келлогг). 

Тема 2.4. «Я в школе» (4) 

 Описание процедуры проведения методики. 

 Интерпретация признаков. 

Тема 2.5. «Автопортрет» (2) 

 Описание процедуры проведения методики. 

 Интерпретация признаков. 

 

Перечень практических работ 

 

Номер темы Наименование лабораторной работы 

Тема 2.1.  Выполнение рисунка «Несуществующее (неизвестное) 

животное». Анализ рисунка партнёра (4 ч) 

Тема 2.2. Выполнение рисунка «Рисунок семьи». Анализ рисунка 

партнёра (4 ч) 

Тема 2.3.  Выполнение диагностической «Мандалы». Обсуждение 

изобразительного материала (2 ч) 

Тема 2.4.  Выполнение рисунка «Я в школе». Анализ рисунка 

партнёра (2 ч) 

Тема 2.5.  Выполнение рисунка «Автопортрет». Анализ рисунка 

(2 ч) 

 

Раздел 3. Проективное рисование в арт-терапии (20 ч) 

Тема 3.1. «Линия» (2 ч) 

 Этапы терапевтического процесса с использованием рисунка. 

 Описание процедуры проведения методики. 

Тема 3.2. «Закорючки» (каракули Винникота) (2 ч) 

 Описание процедуры проведения методики. 



 Интерпретация признаков. 

Тема 3.3. «Рисунок экспромт» (4 ч) 

 Описание процедуры проведения методики. 

 Интерпретация признаков. 

Тема 3.4. Терапевтические рисунки по запросу (4 ч) 

 Описание процедуры проведения методики. 

 Интерпретация признаков. 

Перечень практических работ 

Номер темы Наименование лабораторной работы 

Тема 3.1.  Выполнение рисунка «Линия». Анализ рисунка (2 ч) 

Тема 3.2. Выполнение рисунка «Закорючки» (каракули 

Винникота) в тройках (2 ч) 

Тема 3.3.  Выполнение «Рисунка экспромт». Обсуждение в парах 

(4 ч) 

Тема 3.4.  Выполнение терапевтического рисунка по запросу. 

Обсуждение в парах (4 ч) 

 

Раздел 4. Другие средства арт-терапии (22 ч) 

Тема 4.1. «Фототерапия» (2 ч) 

 Вопросы для обсуждения фотодокументов. 

Тема 4.3. «Метафорические карты» (4 ч) 

 Разновидности метафорических кар. 

 Способы работы с картами «СОРЕ». 

 Примеры игр с картами «СОРЕ». 

Тема 4.4. Музыкальная терапия (2 ч) 

 Особенности и разновидности проведения музыкальной терапии. 

 

Перечень практических работ 

Номер темы Наименование лабораторной работы 

Тема 4.1.  Работа с фотодокументами в парах (2 ч) 

Тема 4.2. Выполнение дома коллажа на заданную тему и 

обсуждение в группе (2 ч) 

Тема 4.3.  Групповая работа с метафорическими катами «СОРЕ». 

Работа в парах  с метафорическими катами «СОРЕ» (4 ч) 

Тема 4.4.  Музыкальная терапия в группе (2 ч) 

Тема 4.5. Использование мультипликационных и 

кинематографических произведений как средства 

терапии и развития самостоятельности мышления. 

Обсуждение, заданных к просмотру, фильмов (4 ч) 

 

Раздел 5. Психотехнические игры и упражнения в школе (30 ч) 

Тема 5.1. Игры на знакомство, сплочение, доверие (2 ч) 



 Игры на знакомство («Снежный ком», «Имя + характеристика», 

«Карусель», «Поймай ритм» и др.). 

 Игры на сплочение,  доверие («Путаница», «Паровоз», «Стоп-

кадр» и др.). 

Тема 5.2.  Игры, направленные на развитие внимания, 

самоконтроля (4 ч) 

 Особенности проведения игр на внимание («Хромая обезьяна», 

«Волшебный карандаш», «Пальцы», и др.). 

Тема 5.3. Игры из раздела «Рефлексия, эмпатия, бессловесное 

общение» (4 ч) 

 Особенности проведения игр («Робот», «Рефлексия», «Шеренга», 

«Стыковка», «Анабиоз», «Зеркало» и др.). 

Тема 5.4. Игры для развития визуальной модальности студентов 

(4 ч) 

 «Три детали», «Кастрюля» и др. 

 

Перечень практических работ 

Номер темы Наименование лабораторной работы 

Тема 5.1.  Игры в группе (4 ч) 

Тема 5.2. Игры в группе (4 ч) 

Тема 5.3.  Игры в группе (4 ч) 

Тема 5.4.  Игры в группе (4 ч) 

 

Раздел 6. Методы психорегуляции (10 ч) 

Тема 6.1. Дыхательные упражнения (1 ч) 

 Описание методики. 

Тема 6.2. Мышечное расслабление (1 ч) 

 Релаксация мышц рук, лица, шеи и спины, ног. 

Тема 6.3. Основы аутотренинга (1 ч) 

 Правила проведения и основные принципы. 

Тема 6.4. Целеполагание (1 ч) 

 Психотехнология «Хорошо сформулированного результата» (по 

С.В. Ковалёву). 

 

Перечень практических работ 

Номер темы Наименование лабораторной работы 

Тема 6.1.  Выполнение дыхательных упражнений в группе (1 ч) 

Тема 6.2. Выполнение мышечного расслабления в группе (1 ч) 

Тема 6.3.  Выполнение аутотренинга в группе (1 ч) 

Тема 6.4.  Работа в группе (1 ч) 

Тема 6.5. Написать автобиографию в виде сказки. Анализ в группе 

(2 ч) 

 



Календарный учебный график 

 

04.10. 06.10. 11.10. 13.10. 18.10. 20.10. 25.10. 27.10. 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40 
(4 часа)  

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

01.11. 03.11. 08.11. 10.11. 17.11. 24.11. 01.12. 08.12. 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

15.12 22.12.       

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

16.00 – 

18.40  
(4 часа) 

   
  

 

 

4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ (ОРГАНИЗАЦИОННО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ) 

 

4.1. Материально-технические условия реализации программы 

  

Наименование 

специализированных 

аудиторий 

Вид занятия 

Оборудование, 

программное 

обеспечение 

Учебная аудитория  Лекции, практические 

занятия 

Компьютер, 

мультимедийный 

проектор, экран, доска. 

 

4.2. Учебно-методическое обеспечение программы: 

   

1. Алексеева М.Ю. Практическое применение элементов арт-терапии в 

работе учителя. Учебно-методическое пособие для учителя иностранного 

языка. М. : АПК и ПРО, 2003. 

2. Аметова Л.А. «Формирование арт-терапевтической культуры 

младших школьников. Сам себе арт-терапевт». М., 2003.  

3. Будза А. «Арт-терапия : Йога внутреннего художника». Феникс, 2006.  

4. Будза А. «Эзотерическая фотография. Дзэн и фото-арт-терапия». 

Феникс, 2007.  

5. Бурно М.Е. Терапия творческим самовыражением. М. : Медицина, 

1989. 

6. Вачков И.В. Сказкотерапия : развитие самосознания через 

психологическую сказку. М., Ось-89, 2003. 

7. Выготский Л.С. Психология искусства. – М., Искусство, 1986. 

8. Ганим Барбара. «Исцеление через искусство». Минск, 2005.  

9. «Диагностика в арт-терапии. Метод «Мандала» ред. А.И.Копытина. 

СПб., 2002.  



10. Дрешер Ю.Н. «Библиотерапия, теория и практика : учебное пособие». 

Профессия, 2007.  

11. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д, Грабенко Т.М. «Практикум по 

креативной терапии». М. : ТЦ Сфера, 2003.  

12. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. «Путь к волшебству, Теория и практика 

арттерапии». СПб. : Златоуст, 2005.  

13. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. «Психотерапия зависимостей : Метод 

арт-терапии». СПб. : Речь 2002.  
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5. ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ (ФОРМА 

АТТЕСТАЦИИ, ОЦЕНОЧНЫЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ) 

 



Итоговая аттестация проводится в форме дифференцированного 

зачёта (защита реферата). 

 

Темы рефератов: 

1) Рефлексия эмоциональных состояний учителя и ученика 

2) Арт-терапия в деятельности учителя 

3) Психорегуляция в профессиональной деятельности учителя 

4) Развитие самопознания и рефлексии учеников начальных классов 

5) Содействие формированию самоидентификации личности 

школьника 

6) Развитие мотивационной сферы ученика младших классов 

7) Развитие познавательных психических процессов школьников 

средствами психорегуляции 

8) Психотехнические игры в школе: с чего начать и чем закончить 

9) Арт-продукт в начальной школе как терапия неблагоприятных 

психических состояний 

10) Детские рисунки в школе: возрастной и проективный аспекты 

11) Психические состояния в учебной деятельности и их регуляция 

12) Арт-терапия в работе учителя начальных классов 

13) Арт-терапия как способ социализации ученика начальных классов 

14) Применение Арт-терапии в работе с самооценкой личности 

школьника 

15) Средства психорегуляции как способ снижения личностной 

тревожности школьника 

16) Исцеление себя в рисунках. Теория и практика арт-терапии 

17) Разновидности «арт-терапевтических продуктов», их влияние на 

личность ученика 

18) Реализация творческих потребностей и воображения ученика 

19) Эмоции. Причина появления, влияние на эффективность учебной 

деятельности и их регуляция 

20) Источники и способы разрешения внутренних конфликтов 
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