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Квалифицированный сварщик будет уметьНакануне выпуска из учебного заведения каждый студент испытывает большой стресс и

это совершенно нормально. С приближением защиты ВКР мысли в голове путаются,

создается ощущение, что ничего в памяти не осталось и вся дипломная работа уже забыта.

Почему же у нас появляются такие непонятные чувства и ощущения?

Людям сложно принимать критику.
Именно поэтому большинство
боятся выступать перед публикой.
Более того, людям свойственно
волноваться даже перед сдачей
экзамена, ведь преподаватель
ставит нам оценку и также
критикует наш ответ. Студентам
иногда не по себе отвечать даже
на паре – а вдруг засмеют?

Тем, у кого низкая самооценка, все
время кажется, что с ними что-то
не так: плохая фигура, невнятная
речь, отсутствие логического
повествования, заикание, запах
изо рта, прыщи на лице и т.д. Все
то, что кажется нам некрасивым в
себе и отталкивающим,
усиливается в последние дни
перед защитой. Комплексы
становятся громадными, потому
что мы зацикливаемся на своем
выступлении и внешнем виде

Боязнь не закончить
колледж/университет и остаться
без диплома. Нам с детства
внушают: ошибки – это плохо;
остаться на второй год в
учебном заведении – удел
глупых и т.д. Поэтому мы
начинаем проговаривать сами
себе заученные с детства фразы
снова, хотя нас уже давно
окружают другие люди, да и
страх попросту иррационален

Страх повтора неприятной
ситуации. Если у человека уже
был плохой опыт во время
выступления, например, его
засмеяли с докладом на занятии,
то появляется сценарий. Студент
может физически столбенеть от
мысли, что вновь придется
выступать еще раз перед теми
же людьми

Итак, почти все из этих причин можно решить 

заранее!



Где получать образование?

Где получать образование?Боюсь защиты диплома - что делать?

1. Грамотно подготовиться к защите

Чтобы хорошенько подготовиться к защите ВКР, в первую очередь, вам

необходимо заранее продумать план. Вот вы написали свою дипломную работу

и правильно оформили ее по ГОСТу. Ваш научный руководитель проверил

документ и отправил его рецензенту. У вас остается от недели до пары дней до

защиты. В срочном порядке вам нужно написать доклад для своего

выступления. Как это сделать?



Где получать образование?
Где получать образование?

Медицинские противопоказания

Чтобы грамотно составить доклад 

своего выступления, надо: 

1. Обязательно вновь изучите свою работу, даже если писали ее

самостоятельно. Прочитайте ее два раза от корки до корки, чтобы

полностью понять. Это поможет вам составить текст речи

2. Для начала следует добавить некоторую информацию из

введения: обоснуйте актуальность выбранной темы, объясните, как

вы достигли цели и какие методы при этом использовали

3. Расскажите суть вашей работы и не забудьте добавить

примеры, которые вы использовали. Если вы делаете

презентацию, то обязательно добавьте небольшой рисунок из

практической части. Это может быть какое-то приложение с

объяснением, например, модель или схема. Презентация должна

быть выполнена на 6-8 слайдов всего. Текст должен быть написан

широким шрифтом.
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Медицинские противопоказания
Чтобы грамотно составить доклад 

своего выступления, надо: 

4. Обязательно говорите о результатах своего исследования.

Если хотите, можете использовать выводы и заключение из

своей дипломной. Мы также рекомендуем вам перефразировать

их. Ведь у экспертов аттестационной комиссии будет на руках

содержание ВКР. Они могут уловить совпадение слов с

заключением и аннулировать вашу защиту (хотя встречается

такое крайне редко)

5. Подготовьте заранее ответы на вопросы, которые были

заданы специалистом в вашей рецензии.



1. Логична ли структура выступления? Имеет ли текст речи начало,

основную часть и конец?

2. Удобно ли излагать доклад? Доступным ли языком он написан?

3. Подкреплены ли мои тезисы фактами и цифрами?

4. Поймет ли аудитория термины, которые я использую?

5. Присутствуют ли в докладе выводы, четко отображающие результаты

проделанной мной работы?

Важный совет для тех, кому предстоит защита дипломного проекта:

после составления текста доклада воспользуйтесь этим чек-листом. Он

поможет вам понять, насколько речь полна и аргументирована.
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2. Придерживаться правил выступления

Основные правила выступления, которых нужно придерживаться при зачитывании 

доклада для защиты:

1) Речь не должна быть быстрой. Во-первых, это не позволяет четко уловить 

излагаемую информацию. Во-вторых, быстрая речь усиливает волнение и делает 

дыхание поверхностным, что затрудняет выступление.

2) Не стоит зачитывать текст «от и до». Ваше внимание должно быть приковано к 

аудитории, таким образом вы поддерживаете зрительный контакт и контролируете, 

слушают ли вас. Кроме того, члены комиссии предпочитают, чтобы студент 

рассказывал, а не зачитывал речь. То, что отпечатано на листах и находится перед 

вами, – только ориентир, к которому можно обращаться время от времени.
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Где получать образование?Боюсь защиты диплома - что делать?

2. Придерживаться правил выступления

Основные правила выступления, которых нужно придерживаться при зачитывании 

доклада для защиты:

3) Избегайте монотонной речи, это утомляет. Меняйте темп, тональность, громкость 

голоса: используйте эти приемы, чтобы подчеркнуть наиболее важные моменты 

доклада. Перед тем, как сказать что-то действительно значимое, замедлите темп и 

понизьте голос, привлекая таким образом внимание слушателей.

4) Откажитесь от общих фраз и «водной» информации, говорите по существу.

5) При ответах на вопросы от членов комиссии никогда не используйте фразу «Я не 

знаю» и не молчите. Если вопрос задан не совсем по теме диплома, выйдите из 

ситуации, использовав такую фразу: «К сожалению, данный вопрос не был освещен в 

рамках моей дипломной работы, поэтому я могу выразить только субъективное мнение 

по этому поводу»
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3. Подготовиться к защите психологически

 Восстановите свой режим. Теперь вам некуда торопиться, поэтому вы можете 

засыпать раньше и просыпаться с рассветом. Это поможет вам успокоить нервы и 

стать более энергичным 

 Питайтесь правильно - больше овощей и фруктов, добавьте в рацион орехи. Они 

придадут вам энергии и усилят выработку полезных гормонов 

 Каждый день прочитывайте защитное слово минимум дважды перед зеркалом. В 

идеале вам нужно заучить его, но это необязательно. Постоянно проверяйте 

длительность доклада по таймеру. Старайтесь говорить не слишком быстро и не 

слишком медленно. Четко проговаривайте все буквы 

 Заранее подготовьте свой костюм. Девушкам необходимо выбрать скромное 

офисное платье, либо костюм; парням лучше одеться в брюки и рубашку. 
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3. Подготовиться к защите психологически

 Выступайте с докладом перед родителями, родственниками, друзьями и 

знакомыми, старайтесь им объяснять все доступно и понятно. Репетировать — это 

то, что точно нужно делать перед защитой. В противном случае перед комиссией у 

вас может быть вид, будто вы впервые увидели этот текст 

 Постарайтесь записать все возможные вопросы, которые может задать 

аттестационная комиссия. Также попросите о помощи научного руководителя, не 

стоит стесняться  

 Подготовьте шпаргалки. Для этого дополнительно распечатайте список 

используемой литературы, введение и заключение. Главное – это уменьшить 

шрифт, чтобы не тащить с собой кипу листочков. Необходимо подложить под 

защитное слово дополнительно 2-3 листка. Нужно уметь в них ориентироваться. 

Если вы услышали вопрос, на который не можете дать ответ, то должны примерно 

представлять, где его найти 
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3. Подготовиться к защите психологически

 Расставьте на тексте своей защитной речи смайлики, они будут вам 

сигнализировать о том, что пора отвлечься от листка и взглянуть на аудиторию. 

Чтобы захватить внимание публики, необходимо через каждые 1-2 минуты 

оглядывать за несколько секунд зал и улыбаться

Все эти советы помогут вам настроиться на успех. Отметим, что 

психологический настрой по-настоящему важен в любом деле и защита 

дипломной работы - не исключение.
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